
Годовой план работы педагога-психолога на 2023 – 2024 учебный год 
 

№

 

п

/

п 

              Месяц 

 

 

Направление 

работы 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

1. Психологическое 

просвещение родителей 

 О детской агрессивности 

 

Что делать, если страхи постоянно 

сопровождают ребенка 

Индивидуальные особенности 

ребенка или поговорим о 

темпераменте 

2. Психологическое 

просвещение персонала 

  Тренинг для педагогов «Учимся 

контролировать свои эмоции» 
 Тренинг для педагогов «Все в твоих 

руках» 

Развиваем произвольность 

поведения 

3. Психодиагностическая 

работа с детьми 

- Экспресс-диагностика  

- Диагностика познавательных 
психических процессов детей с 

ОВЗ 

- Экспресс-диагностика  

- Диагностика готовности  к 
школе гр.№ 5 и гр.№8 

- Диагностика готовности к школе 

детей подготовительной к школе. 

Диагностика развития 

познавательных психических 
процессов воспитанников   

группы. 

4. Психодиагностическая 

работа с персоналом 

 Анализ стиля жизни и стресс Комплекс неполноценности Выявление уровня 

конфликтности 

5. Коррекционная работа с 

детьми 

Психологическое 

сопровождение 

адаптационного периода в 

группе  раннего возраст и 
первой младшей группе.  

Коррекционные занятия по 

развитию познавательных 

психических процессов детей с 

ОВЗ 

Коррекционные занятия по развитию 

эмоционально-личностной сферы детей 

старших групп ,развитию навыков 

общения подготовительной, 

Коррекционные занятия по 

развитию эмоционально-

личностной сферы детей 

старшей гр. 
Коррекционные занятия по  

развитию навыков общения 

детей подг. гр. 

Коррекционные занятия по 

подготовке к школе. 

6. Методическая работа Оформление документов по 

ПМПк, по работе с семьями 

группы риска.  

Подготовка к родительским 

собраниям в 

подготовительных группах №5 

и №8. 
Посещение семей с группой 

риска. 

Работа с детьми с 

замещающих семей. 

Работа в консультационном 

центре 

Корректировка  индивидуальных 

программ программ для детей-

инвалидов. 

Работа в консультационном 

центре. 

Подготовка тренингового занятия с 

педагогами.  Работа в 

консультационном центре 

Подготовка к родительскому 

собранию в подготовительной к 

школе группе № 5 и № 8. Работа 

в консультационном центре 

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Месяц 

 

Направление 

работы 

Январь Февраль Март Апрель Май 

1. Психологическое 

просвещение родителей 

Родительское собрание в 

подгот. гр. по результатам 

диагностики готовности к 

школе 

Как вырастить 

психологически здоровую 

личность 

Можно ли избаловать 

младенца 
Совместная 

деятельность с 

родителями и детьми  

Консультирование 

родителей вновь 

поступающих детей 

2. Психологическое 

просвещение персонала 

Тренинг для педагогов 
«Доверие в коллективе» 

 

 

Психологическая помощь 
при катастрофе или 

террористическом акте 

 

Переутомление как одна 
из причин плохого 

поведения дошкольника 

Игры для гиперактивных 
детей. 

Тренинг «Восстановление 

эмоционального 

состояния педагогов» 

«О результатах 
диагностики и 

коррекции 

психологического 

развития детей ДОУ» 

в 2023-2024г. 

3. Психодиагностическая 

работа с детьми 

Диагностика развития 

познавательных 

психических процессов 

детей средней  группы  

 

Диагностика развития 

познавательных 

психических процессов 

детей второй младшей . 

Итоговая экспресс-

диагностика 

Итоговая диагностика 

ЭЛС в группах старших 

дошкольников  

Итоговая диагностика  

развития ППП  во 

всех группах и 

готовности к школе  

4. Психодиагностическая 

работа с персоналом 

Выявление уровня 

самооценки по Айзенку 

Определение стиля общения 

педагога с родителями 

Диагностика творческого 

возраста 

Диагностика 

темперамента Айзенка 

(ЕРI) 

Выявление 

способности педагога 

влиять на других 

5. Коррекционная работа с 

детьми 
 Коррекционные 

занятия по развитию ЭЛС 

детей старшей  гр.  

Коррекционные занятия в 

подгот. гр. по развитию 

навыков общения 

 Коррекционные зан. 

по подг. к школе детей 

подготовительной. 

 Коррекц. занятия по 
развитию ЭЛС детей 

старшей  гр. 

 Коррек. занятия в 

подгот. гр.  по развитию 

навыков общения 

 Коррекц. зан. по 

подг. к школе детей. 

 Индив. коррекция 

развития ППП по плану 

 Коррек. занятия 
по развитию ЭЛС детей 

старш. гр. 

 Коррекционные 

занятия в подгот. гр. по 

развитию навыков 

общения 

 Коррекционные 

зан. по подг. к школе 

детей подгот. 

 Индив. коррек. 

развития ППП по плану 

 Коррек. занятия 
по развитию ЭЛС детей 

старш. гр. 

 Коррекционные 

зан. по подг. к школе 

детей подгот. гр. 

Индивидуальная 

коррекция развития ППП 

по плану 

Индивидуальная 
коррекция развития 

ППП по плану 

6. Методическая работа Работа в рамках 
консультативно-

методического центра 

Изучение материалов по 
психологии в 

периодической печати 

Подготовка к 
мероприятию с 

родителями  

Составление 
аналитического отчета за 

учебный год 

Составление плана 
работы на новый 

учебный год 

 

 

 

 

 

 



 

План работы на сентябрь 2023г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение 

родителей 

Ребенок поступает в детский сад родители  

2. Психологическое просвещение 

персонала 

Игры для развития навыков 

общения у детей 

педагоги  

3. Психодиагностическая работа с 

детьми 

- Экспресс-диагностика  

- Диагностика эмоционально-

личностной сферы старших 

дошкольников гр. 

воспитанники всех 

дошкольных групп 

воспитанники. 

 

4. Психодиагностическая работа с 

персоналом 

 педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми Психологическое сопровождение 

адаптационного периода в групп 

раннего возраста и первой 

младшей группе. 

Дети гр. раннего возраста 

группы, группы 

педагоги,  

родители 

 

6. Методическая работа Оформление документов по 

ПМПк, по работе с семьями 

группы риска 

  

7. Работа по запросам    

 

План работа на октябрь 2023г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Ранний возраст – 

маленькая энциклопедия 

капризов 

Родители   

2. Психологическое просвещение персонала Психологические 

особенности детей с 

речевыми нарушениями 

Педагоги  

3. Психодиагностическая работа с детьми - Экспресс-диагностика  

- Диагностика 

эмоционально-

личностной сферы 

старших дошкольников. 

- воспитанники всех 

дошкольных групп 

 - воспитанники 

подготовительных групп 

 



4. Психодиагностическая работа с персоналом  Тренинг «Учимся 

контролировать свои 

эмоции» 

Педагоги   

5. Коррекционная работа с детьми Коррекционные занятия  

по развитию 

познавательных 

психических процессов у 

детей с ОВЗ 

Дети с ОВЗ  

6. Методическая работа Корректировка  

индивидуальных 

программ программ для 

детей-инвалидов 

Работа в рамках 

консультативно-

методического центра 

  

7. Работа по запросам    

 

План работы на ноябрь 2023г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Плюсы и минусы раннего 

обучения чтению 

Родители  

2. Психологическое просвещение персонала  Тренинг «Все в твоих 

руках» 

Педагоги ДОО  

3. Психодиагностическая работа с детьми - Диагностика готовности к 

школе детей 

подготовительных групп  к 

школе   

- воспитанники 

подготовительной к 

школе  группы  

 

4. Психодиагностическая работа с 

персоналом 

Рейтинг отношения педагога к 

детям 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми 1.Коррекционные занятия по 

развитию познавательных 

психических процессов у 

детей с ОВЗ . 

2.Коррекционные занятия по 

развитию эмоционально-

личностной сферы детей 

старшей гр. и развитию 

 

1.Дети с ОВЗ 

 2.Дети старшей  

группы, 

подготовительной 

группы. 

форма проведения 

групповая 

 

Каждый день согласно 

графика 



навыков общения 

подготовительной гр. 

Коррекционные занятия по 

развитию познавательных 

психических процессов у 

детей с ОВЗ 

6. Методическая работа Подготовка тренингового 

занятия с педагогами. 

Работа в рамках 

консультативно-

методического центра 

  

7. Работа по запросам    

 

План работы на декабрь 2023г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Девять родительских 

ошибок, которые мешают 

подготовить ребенка к 

школе 

Родители  

2. Психологическое просвещение персонала Поговорим о 

темпераменте 

Педагоги  

3. Психодиагностическая работа с детьми Диагностика развития 

познавательных 

психических процессов 

воспитанников старших 

групп 

  

дошкольники старшей  

группы 

 

4. Психодиагностическая работа с персоналом Тест «Миролюбивая или 

агрессивная» 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми 1. Коррекционные 

занятия с детьми с ОВЗ 

2. Коррекционные 

занятия по развитию 

эмоционально-

личностной сферы детей 

старшей гр. 

Коррекционные занятия 

 дети старших гр.  – 

форма проведения 

групповая 

 

 

дети подготовительных 

групп 

 

Каждый день  

 

 

 

 

1 раз в неделю: 

 

 



по  развитию навыков 

общения детей подг. гр.  

3. Коррекционные 

занятия по подготовке к 

школе гр.  

 

дети подготовительной 

группы 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Подготовка к 

родительскому собранию 

в подготовительной к 

школе группе  

Работа в рамках 

консультатитвно-

методического центра 

  

7. Работа по запросам    

 

План работы на январь 2024г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Родительское собрание в 

подгот. гр. по результатам 

диагностики готовности к 

школе 

Родители  

2. Психологическое просвещение персонала Как стать компетентным в 

общении с родителями 

Педагоги  

3. Психодиагностическая работа с детьми Диагностика развития 

познавательных 

психических процессов 

детей средней  группы  

  

 Дошкольники средней  

гр. 

 

4. Психодиагностическая работа с персоналом Диагностика способности 

к эмпатии; 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми  Коррекционные 

занятии с детьми с ОВЗ 

 Коррекционные 

занятия по развитию 

ЭЛС детей старшей  гр.  

 Коррекционные 

занятия в подгот. гр. по 

развитию навыков 

дети с ОВЗ 

 дети старших гр.  – 

форма проведения 

групповая 

 

 

дети подготовительных 

групп 

Каждый день 

1 раз в неделю: 

 

 

 

 

1 раз в неделю: 

 



общения 

 Коррекционные 

зан. по подг. к школе 

детей подготовительных 

гр. 

 

 

дети подготовительных 

групп 

 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Работа в рамках 

консультативно-

методического центра 

  

7. Работа по запросам    

 

План работы на февраль 2024г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Как помочь агрессивному 

малышу 

Родители  

2. Психологическое просвещение персонала Игры и упражнения для 

снятия страхов и 

повышения уверенности в 

себе 

Педагоги, воспитанники  

3. Психодиагностическая работа с детьми Диагностика развития 

познавательных 

психических процессов 

детей второй младшей  гр. 

Дошкольники младшей 

группы  

 

4. Психодиагностическая работа с персоналом Диагностика комплекса 

неполноценности. 

 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми  Коррекц. занятия 

по развитию ЭЛС детей 

старшей  гр. 

 Коррек. занятия в 

подгот. гр. по развитию 

навыков общения 

 Коррекц. зан. по 

подг. к школе детей  гр.  

 Индив. коррекция 

развития ППП по плану 

 дети старшей гр. – форма 

проведения групповая 

дети подготовительной 

группы  

 

 

дети подготовительной 

группы  

 

дети старшей и средней 

гр.  

1 раз в неделю: 

 

 

1 раз в неделю: 

 

 

 

2 раза в неделю: 

 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Изучение материалов по   



психологии в 

периодической печати 

7.  Работа по запросам    

 

План работы на март 2024г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Родительский дневничёк  Родители  

2. Психологическое просвещение персонала Формируем 

произвольность внимания 

Педагоги  

3. Психодиагностическая работа с детьми Итоговая экспресс-

диагностика 

Дошкольники всех групп  

4. Психодиагностическая работа с персоналом Тест «Нужно ли Вам 

бороться со стрессом»; 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми  Коррек. занятия по 

развитию ЭЛС детей 

старш. гр. 

 Коррекционные 

занятия в подгот. гр по 

развитию навыков 

общения 

 Коррекционные 

зан. по подг. к школе 

детей подгот. гр.  

 Индив. коррек. 

развития ППП по плану 

 дети старшей гр. – форма 

проведения групповая 

дети подготовительной 

группы  

 

 

дети подготовительной 

группы  

дети старшей, средней и 

младшей гр. 

 

1 раз в неделю: 

 

 

1 раз в неделю: 

 

 

 

2 раза в неделю: 

 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Подготовка к 

мероприятию с 

родителями  

  

7. Работа по запросам    

 

План работы педагога – психолога на апрель 2024г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Совместная 

деятельность с 

родителями и детьми  

Родители, воспитанники  

группы 

 



2. Психологическое просвещение персонала Развивающие игры для 

гиперактивных детей 

Тренинг для педагогов 

«Восстановление 

эмоционального 

состояния» 

Педагоги  

3. Психодиагностическая работа с детьми Итоговая диагностика 

ЭЛС в группах старших 

дошкольников. 

Дошкольники старших  

возрастных групп 

 

4. Психодиагностическая работа с персоналом Диагностика 

темперамента Айзенка 

(ЕРI) 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми  Коррек. занятия по 

развитию ЭЛС детей 

старш..Коррекционные 

занятия в подгот. гр. по 

развитию навыков 

общения 

 Коррекционные 

зан. по подг. к школе 

детей подгот. гр. 

 Индивидуальная 

коррекция развития ППП 

по плану 

 дети старшей гр.  – 

форма проведения 

групповая 

дети подготовительной 

группы  

 

 

дети подготовительной 

группы  

 

дети старшей, средней и 

младшей гр.  

1 раз в неделю: 

 

 

1 раз в неделю: 

 

 

 

2 раза в неделю: 

 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Составление 

аналитического отчета за 

учебный год 

  

7. Работа по запросам    

 

План работы на май 2024г. 
 

№ п/п Направление работы Вид деятельности Субъект деятельности Отметка о выполнении 

1. Психологическое просвещение родителей Как вырастить 

психологически здорового 

ребенка 

Родители  

2. Психологическое просвещение персонала «О результатах 

диагностики и коррекции 

психологического 

Педагоги  



развития детей ДОУ» в 

2022-2023г. 

3. Психодиагностическая работа с детьми Итоговая диагностика  

развития ППП  во всех 

группах и готовности к 

школе в гр.5 и 8 

Воспитанники всех 

дошкольных групп 

 

4. Психодиагностическая работа с персоналом Выявление 

положительных и 

отрицательных качеств 

педагога 

Педагоги  

5. Коррекционная работа с детьми Коррекционная работа с 

детьми с ОВЗ 

Индивидуальная 

коррекция развития ППП 

по плану 

 Дети с ОВЗ 

 

дети подготовительной 

группы 

 

 

дети подготовительной 

группы 

 

дети старшей, средней и 

младшей гр. 

Каждый день согласно 

графику 

1 раз в неделю: 

 

 

 

2 раза в неделю: 

 

 

2 раза в неделю: 

6. Методическая работа Составление плана 

работы на новый учебный 

год 

  

7. Работа по запросам    

 

 

 

 
 

 

 

 

 


